
 

安 息 禮拜程序 
 

主  席  ：黃金喜傳道  司   琴： 牟太芬姊妹  

主禮人  ：高林燕雲傳道  
  

 

宣 召 ……………約翰福音11:25…………… 主 席 

 耶穌說：「復活在我，生命也在我， 

信我的人，雖然死了，也必復活。」 

 

詩 歌 ……………《奇異恩典》…………… 眾 立 

 一. 奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免； 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

二. 許多危險，試煉網羅，我已安然經過。 

靠主恩典，安全不怕，更引導我歸家。 

三. 將來禧年，聖徒歡聚，恩光愛誼千年； 

喜樂頌讚，在父座前，深望那日快現。 
版權屬浸信會出版社(國際)有限公司所有，蒙許可使用。 

 

祈 禱 ………………………………………… 周 珍 姊 妹 

讀 經 ………………………………………… 羅婉萍姊妹 

 
你們心裏不要憂愁，你們信神，也當信我。在我

父的家裏，有許多住處，若是沒有，我就早已告

訴你們了。我去原是為你們預備地方去。我若去

為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裏去，

我在哪裏，叫你們也在那裏。 

(約翰福音 14:1-3) 

 

我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我

所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，

也不要膽怯。             (約翰福音14:27) 

 

 

詩 歌  ……………《耶和華是愛》…………… 

香港浸信教會
好鄰舍福音堂
詩 班  

 1. 耶和華是愛，讓我安身青草溪水邊， 

神令我醒察心中的幽暗，共同渡每一天。 

2. 耶和華是愛，在困境中祂保守引牽， 

神為我擺設豐足的恩惠，在危難也不會變。 

 

 
副歌：在世間主恩與共，祂的愛存在常無盡， 

神為我施恩惠保守勉勵，共同渡此世。 

耶和華是愛，讓我安身青草溪水邊， 

無限滿足快樂湧於心裡，在危難也不會變。 
版權屬永恆音樂事工(香港)有限公司所有 

 

短片回顧 ……………………………………. 眾 坐 

述 史 ……………………………………… 子 女 

慰 勉 ……………………………………… 主 禮 人 

詩 歌 ………《這一生最美的祝福》……… 眾 立 

 在無數的黑夜裡，我用星星畫出你，你的恩典如

晨星，讓我真實的見到你，在我的歌聲裡，我用

音符讚美你，你的美好是我今生頌揚的。 

副歌：這一生最美的祝福，就是能認識主耶穌，

這一生最美的祝福，就是能信靠主耶穌，

走在高山深谷，祂會伴我同行，我知道，

這是最美的祝福。 
    版權屬讚美之泉音樂事工所有 

 

報 告 ……………………………………… 主 席 

祝 福 ……………………………………… 主 禮 人 

瞻仰遺容 
請依照辦事人員指導，列隊到靈柩前瞻仰，毋需鞠躬行禮。 

如有不習慣者，請靜坐於位中。 

 願主的平安與各人同在   



 

火葬禮程序 

主禮人：黃金喜傳道                 地點：哥連臣角火葬場  

默 禱 ………………………………………………… 眾  立 

詩 歌 … … … … … …《因祂活著》… … … … … … … 眾  立 

 

1. 神差愛子，人稱祂耶穌， 
祂賜下愛，醫治寬恕， 
死裡復活，使我得自由， 
那空墳墓就是我得救的記號。 

2. 因祂活著，我能面對明天， 
因祂活著，不再懼怕， 
我深知道，祂掌管明天， 
生命充滿了希望，只因祂活著。 

版權屬門徒企業有限公司所有 

 

讀 經 ……………帖撒羅尼迦前書 4:16-18…………… 主 禮 人 

 

因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音和天使長

的聲音，又有神的號吹響；那在基督裏死了的人必

先復活。以後我們這活着還存留的人，必和他們一

同被提到雲裏，在空中與主相遇。這樣，我們就要

和主永遠同在。所以，你們當用這些話彼此勸慰。 

 

慰 言 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 主 禮 人 

祈 禱 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 黃徐煥儀姊妹 

獻 花 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 家 屬 、 親 友 

祝 禱 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾 立 

火 葬 … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾 立 

默 禱 ………………………………………………… 眾 立 

＊禮 成＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

日期：二零二五年一月二十四日（五） 

時間：上午十時三十分 

地點：循道衞理聯合教會國際禮拜堂地庫衛斯理堂 

香港灣仔皇后大道東271號 

陳鄧錦青姊妹安息禮拜 
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陳鄧錦青姊妹 
1936-2024 

 

 

 

 
 



印象中的母親          長子 炳安 

我的母親鄧錦青是一位典型的傳統女性。她出生在一個重男輕

女的家庭，因此遭受了許多不公平的對待，未能接受教育。然

而，她是一位非常聰明的人。童年時，我清楚記得雖然她不識

字，但每次出門時，她總會用自己的方式教我如何乘車和認路。

而且她觀察入微，許多事情都逃不過她的眼睛。 

媽媽十分勤奮，為了照顧年幼的我們和幫補家計，她常常在家

裡替人車縫衣服，還會到工廠取塑膠玩具回來加工。最深刻的

記憶是，她曾到上環的藥材店取甘草枝，和姨媽一起刨皮，弄

得全屋都是甘草粉末。隨著我們長大，她開始在玩具工廠工作，

幾乎一年 365 天都沒有休息，直到退休。 

此外，媽媽性格友善，對所有的親朋好友都非常親切，從未聽

過人對她有過不滿的評價。但她也有堅強的一面，面對多次逆

境，她總是默默忍受，從未流過一滴淚。 

我和媽媽都是性格率直的人，因此有時會產生衝突，無論誰對

誰錯，我們始終關心著彼此。每當我在工作或健康上遇到困難

時，我總是不敢告訴她，只是不想讓她擔心，但一旦她知道了，

總會不斷關心我、不斷虛寒問暖。 



雖然我不懂善解人意，也不懂得如何表達自己的想法，我們之

間的交流相對較少，平日也較少話題，但大家都是關心和深愛

着對方的，因為我們是母子。 

 

 

 

 

感恩媽媽認識了耶穌        女兒  好英 

爸爸和媽媽早在 20 多年前，每年除夕都會和我一起參加中華

基督教會禮賢會香港堂的佈道會。起初，他們對此有所抗拒，

聚餐後總想趕快離開；我則會勸他們聽完佈道會才走。隨著時

間過去，他們對教會的態度逐漸改變，開始享受回教會聚餐和

參加佈道會。每年到 12 月，他們便會問我除夕聚餐吃什麼，以

及是否已購票。原來，他們非常喜歡每年回教會過除夕，一起

用餐，見到熟悉的朋友，感覺既溫馨又親切。聚餐結束後，他

們也會自覺地去聽佈道會，但始終不願意做出信耶穌的決定。 

在 2013 年，爸爸中風入院，只有媽媽、我和天順參加了除夕佈

道會。感謝主，爸爸在 2015 年信了主並受洗，而在同年的除夕

佈道會上，媽媽也決志信耶穌。當我問她為什麼做出這個決定

時，她只是回答：「我信耶穌。」信耶穌後，她很快就把家中所

有的神位和偶像拆除，也不再拜任何偶像。媽媽決志後，教會



的傳道人和栽培員立即開始跟進行栽培。她於 2016 年 12 月 25

日接受洗禮，正式成為中華基督教會禮賢會香港堂的會友。 

由於我姨媽和天順在好鄰舍福音堂聚會，他們常邀請我和媽媽

參加那裡的活動。媽媽有時也會參加了天順的生死教育課程。

隨著天順的身體健康惡化，我會陪他一起去好鄰舍福音堂崇拜，

媽媽也會跟隨我們。天順回了天家後，因為媽媽的腳痛，她不

想再走斜路，決定轉到好鄰舍福音堂聚會。每次崇拜結束後，

教會的姐妹們都會邀請我們共進午餐，媽媽逐漸與長青組的姐

妹熟悉，並參加了長青組的團契。雖然媽媽不識字，不會看聖

經，但她熱愛聆聽神的話語，因此參加了主日學。她的屬靈生

命不斷成長，性格也變得更加隨和，對他人更加體諒，並時常

關心長青組的姐妹，熱衷分享自己的生活。她希望親友們也能

信耶穌，因此主動邀請他們參加教會聚會。在 2023 年 12 月，

媽媽決定轉會，成為好鄰舍福音堂的會友。 

雅各書 4:14 說：「你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。」

雖然媽媽突然離開了我們，但我感恩她認識了耶穌，敬畏神的

她擁有充滿愛的生命。她被愛，也去愛他人。就是因她信了耶

穌，我們在一天家必會再見。 

 

 

 



鄧錦青生平述史         幼子  炳坤 

我的媽媽鄧錦青生於 1936 年。家鄉是廣東省，寶安縣的沙井，

祖家以務農為生。她在兄弟姊妹中排行第三，有一位姐姐和一

位哥哥。可惜她年紀很小時，生母便離世。後來她的爸爸再婚，

再生了幾位弟妹。 

 

據媽媽所說，她小時候的家境尚算富裕，但後來父親去世，生

活便很困難。她從來沒有機會接受教育，自少便要負責照顧年

幼的弟妹。26 歲那年，經朋友介紹，和爸爸相襯結婚。婚後 40

日，他們便由內地來港。他們初時只能暫住在親戚家中，後來

租住板間房，生了一子一女，再後期才遷入公屋，然後生了我。 

 

爸媽早年來港的生活很艱苦。媽媽做過很多工作，初期幫親戚

打理家務，後來改為車衣，再有十多年在玩具工廠工作，之後

又做過家務助理和清潔。直至所有子女投身社會，她才慢慢減

少工作，和爸爸過著簡單的退休生活，我們有幸跟他們去了幾

次旅行，又不時帶他們吃一些他們喜歡的菜式。 

 

媽媽很勤奮。多年來，無論工作多繁重，她都會親力親為地把

一切家務打點得妥妥當當。記得我小時候，媽媽每天一早便為

我們預備好早餐，然後才趕到附近的工廠上班，中午在不足一



小時內，又會怱怱趕回家，煮好、吃完午飯，還要預備好我爸

爸的午餐，再回工廠上班。晚上下午六時放工，她又要立刻跑

去買餸回家，在八時爸爸回家前預備好晚飯，飯後又要洗碗，

日日如是。就算是星期六、日，也要忙於打理家務。 

 

媽媽很堅毅、勇敢，遇到問題總會迎難而上，也不怕吃苦。初

期搬到公屋時， 因為租金較板間房昂貴，為了應付開支，媽媽

會加倍努力車衣工作，有時甚至要通宵達旦。同時間，她會不

怕處理家裏的種種問題。我小時候便曾見過她獨自一人在家換

水龍頭。2010 年，媽媽確診癌症。由接受手術，到後來的化療，

她都勇敢面對。她當時只能用的最傳統的化療藥，副作用很大。

她說，吃甚麼都是苦的，但她仍堅持每餐都要吃一碗飯，苦也

要吃。最後她成功戰勝了癌症。 

 

媽媽平時說話很大聲，對爸爸說話也是粗聲粗氣的。但其實媽

媽很疼惜爸爸，永遠都會將最好的食物留給他。他倆都喜歡吃

魚，但媽媽常說，爸爸永遠都吃光魚肉，她自已只會吃骨。2013

年，爸爸不幸中風，需要長期臥牀，入住謢老院。即使我們聘

請了外傭照顧爸爸，媽媽仍然堅持親自預備爸爸喜歡吃的魚、

雞和湯，而且每日最少親自到院舍探望他一次，直至爸爸 2020

年離世。 



 

媽媽也很愛惜子女，永遠擔心我們的生活不夠好。從小到大，

她煮的每一餐都總會有我們喜歡的餸菜。有一次，她談起以往

曾試過窮得一無所有，前路茫茫，她想過了結自己的生命。但

她一想到我們幾個孩子，便咬緊牙關捱下去。我唸大學的時候，

媽媽每天要做兩份工作，但都沒有埋怨半句。直至我們都長大

了，她每逢收到親朋甚麼禮品、食品，總是留給我們。即使在

抗癌期間，她最擔心的不是自己的病情，而是怕會負累到我們。 

 

媽媽和爸爸一樣，非常關心鄉下的親人。以往一些親戚由內地

來港之後，都會來到我們家暫住，直至他們安頓好生活，才搬

離我們家。每逢過時過節，媽媽又會請他們來家造節，時至今

日仍不時記掛這些親戚的情況。除了幫人，媽媽也會銘記別人

對她的恩惠。她不時會提起早年曾經幫過他的親友，也會時常

提起，自己患癌時，一班親友對她噓寒問暖，送給她的補健食

材。 

 

媽媽都沒有甚麼娛樂，以往唯一的嗜好就是每朝五時起牀，到

摩星嶺的泳棚游早泳，三十多年來，一年四季、風雨不改。即

使後來患癌後已很少游泳，她仍每天堅持運動，也可能因為這

樣，她的身體一直都很健壯。在爸爸過身初期，我們曾擔心她



的生活失去寄託。但慶幸她很快便投入了新生活，社區中心、

屋邨和教會的種種活動，她都樂此不疲地參與，有時一天可能

還要跑幾場，為她帶來不少互相關懷的朋友，好鄰舍的傳道也

說媽媽是開心果。這幾年的生活，總算充實、愉快。 

 

去年 12 月 24 日黃昏，媽媽獨自在家吃過晚飯後，在睡房內暈

倒。直至三、四個小時候後，我們才發現她。救護員到來時，

她已沒有生命跡象。媽媽走得很突然，沒有留下一句道別的說

話，我們也沒有機會向她多說一句多謝。我們和媽媽很多的親

朋、教友都很捨不得她，但我們看到她離世時的面容是很安詳

的。 

 

可能因為媽媽照顧過中風後的爸爸，所以她曾說過，不希望入

住護老院，也不希望受著長期病痛之苦。有些街坊和親友說，

媽媽離開時沒有太大痛苦，那是她做得多好事，「修回來」的福

氣。我不知道箇中是否真的有個因果關係，但回顧媽媽的一生，

她的確做了很多好事。她從來沒受過教育，沒有甚麼財富、也

沒有甚麼事業成就。但她善良、勇敢、堅毅。除了承擔起妻子

和母親的責任，她還會關顧身邊的每個人，也會感激別人的恩

惠。我們尊敬她，不單只因為她是我們的媽媽，也因為她對家

人、親人的關愛，而且留給我們一個好人的榜樣。 


